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Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Клуб «Мы — исследователи» 1 – 

Общеинтеллектуальное Исследовательская экспедиция «Озера родного края» 0,5 – 

Социальное Профессиональные пробы 1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

Гуманитарный профиль 

Общекультурное Цикл экскурсий «Культурное наследие Московской 

области» 

1 – 

Общекультурное Исследовательская экспедиция  0,5 – 

Социальное Профессиональные пробы 1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

Социально-экономический профиль 

Социальное Цикл экскурсий «Социальная и экономическая сферы 

Московской области» 

1 – 

Социальное Социальная практика 0,5 – 
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Социальное Профессиональные пробы 1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий «Наука и технологии Московской 

области» 

1 – 

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская деятельность 0,5 – 

Социальное Профессиональные пробы и  

производственные практики 

1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект внеурочной деятельности 

(ИПВД) 

0,5 – 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в творческих группах по ИПВД 1 – 

Социальное Профессиональные пробы (в соответствии с ИПВД) 1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 
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План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в неделю 

10 11 

Естественно-научный профиль 

1 Прикладные биотехнологии 1 1 

2 Основы медицинских знаний 1 1 

Гуманитарный профиль 

1 Психолингвистика 1 1 

2 Музеи мира 1 1 

Социально-экономический профиль 

1 Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 1 

2 Бизнес-процессы 1 1 

Технологический профиль 

1 Основы нанотехнологий 1 1 

2 Прикладная механика 1 1 

Универсальный профиль 

1 Кибербезопасность и цифровая гигиена 1 1 

2 Начальная военная подготовка 1 1 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 часов. 
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Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 

 


