
Самоподготовка  
 



Основные функции самоподготовки: 

• формирование универсальных учебных действий, прежде 
всего действий планирования, контроля и оценки;  

• помощь в организации своеобразной “рефлексии” работы 
учащихся на уроке, т.к. самоподготовка является тем 
пространством, в котором учащийся анализирует 
проблемы своего обучения, определяет порядок работы с 
ними, т.е. определяет, какие задачи и в каком  порядке 
он будет решать, и, наконец,  проводит работу по их 
решению; 

• формирование инициативности, самостоятельности и              
ответственности;   

• отработка навыка. 



1 этап СП: самоорганизация и  

планирование 
- Учащиеся –  

Работа с дневником: 

- выбор предмета и 

определение задания  

к нему; 

- планирование 

времени на выполнение 

заданий 

- Тьютор –  
 

 

- фиксирует предметы 

и задания на доске; 

 

- оказывает помощь в 

планировании времени 



Линия времени 



Постановка цели и мотивация 

деятельности 
- Учащиеся –  

 

Выбирают алгоритм 

выполнения задания, 

либо составляют 

алгоритм 

самостоятельно 

- Тьютор –  
 

 

- Разъясняет содержание 

задания; 

 

- Объясняет более 

рациональную 

последовательность 

выполнения задания 



Как выполнять задание 
по чтению 

• 1. Прочитай текст. Запомни слова и выражения, при 
чтении которых тобою были допущены ошибки. 

• 2. Поработай над этими словами (прочитай их несколько 
раз). 

• 3. Отметь в тексте все непонятные слова и выражения. 
Выясни их значение (в словаре, у взрослых). 

• 4. Прочитай текст еще раз. Найди смысловые опоры, то 
есть слова и выражения, которые не только сами хорошо 
запоминаются, но и отражают суть прочитанного. 

• 5. Перескажи текст, используя смысловые опоры. 









2 этап СП: этап решения задач 

- Учащиеся –  

- выполняют задания 

- Тьютор –  
- обеспечивает рабочий 

порядок; 

- оказывает 

организационную и 

консультационную помощь 

учащимся; 

- ведет наблюдение за 

действиями учащихся; 

-  Ведет хронометраж 

 



3 этап СП: этап контроля и оценки 

- Учащиеся – 

Работа в тетрадях: 

- контроль выполнения 

задания и его качественная 

оценка;   

Работа с дневником: 

- фиксация выполнения 

заданий  

- Тьютор- 

- оказывает помощь в 

контроле и оценивание 

- поощряет, стимулирует 





Идеальная 
самоподготовка 

• учащийся имеет свое рабочее место, 
организованное им самим; 

• учащийся  самостоятельно определяет  
последовательность работы; 

• учащийся самостоятельно выполняет задания 
на самоподготовку; 

• учащийся имеет возможность пользоваться 
справочным материалом различного вида; 

• учащийся предметно обращается за  помощью  
 


